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4.4. Wskazowki dla inwestorow, wlascicieli, zarzadcow uzytkownikéw budynkéw lub ich czesci
m.in. w zakresie: termomodernizacji, wykorzystania OZE lub ciepla sieciowego, zmiany zachowan.

Zagadnienia z zakresu zmiany zachowan uzytkownikéw zostaty szczegétowo oméwione m.in. w broszurze
Inteligentna energia poradnik uzytkownika, ktdra powstata, jako cze$¢ kampanii informacyjnej na rzecz
racjonalnego wykorzystania energii ,Czas na oszczedzanie energii”, prowadzonej od 2007 r. Ministerstwo
Gospodarki.

W publikacji zaproponowano nastepujaca liste najistotniejszych dziatan dotyczacych zachowan
uzytkownikdw, ktére wptywaja na oszczednosé energii:

1) Wylacz komputer, telewizor i radio, a tadowarke usun z gniazdka, jezeli nie uzywasz tych urzadzen.

2) Wytacz wszystkie urzadzenia biurowe na noc, na weekend oraz podczas dtuzszych okreséw
bezczynnosci.

3) Nie pozostawiaj urzadzen w trybie czuwania - §wiecgca dioda na urzadzeniu wskazuje, ze nadal
Zuzywa ono energie.

4) Wymien zar6wKi na energooszczedne i gas niepotrzebne swiatto.

5) Nie pozostawiaj zbyt dtugo otwartego okna. Jezeli jest Ci za goraco - zmniejsz ogrzewanie.

6) Wychodzac z domu zmniejsz ogrzewanie.

7) Gotuj tylko tyle wody, ile wykorzystasz.

8) Gotuj zawsze z pokrywka - bedzie szybciej i taniej.
9) Korzystaj z prysznica zamiast kapieli w wannie.

10) Nie trzymaj lodéwki zbyt dtugo otwartej — bedzie potrzebowata wiecej energii, zeby znéw obnizy¢
temperature.

W przypadku budynkéw wielorodzinnych lub biurowych, w celu osiggniecia mozliwie
najwyzszych efektéw oszczednosci energii warto aby podejmowane dziatania dotyczyty
wszystkich ich uzytkownikoéw. Realizacje tego zadania utatwia wprowadzenie indywidualnego
systemu rozliczania kosztow uzytkowania, ktore sg uzaleznione od zarejestrowanego zuzycia
energii.

W odniesieniu do instalacji ogrzewania, w okreslonych sytuacjach, przepisy techniczno-
budowlane nakladaja obowiazek instalowania urzadzen umozliwiajacych indywidualne
rozliczanie kosztéw ogrzewania przez uzytkownikéw poszczegélnych czesci budynku. W
przypadku istniejacych instalacji, w ktorych ciepto dostarczane jest do kilku pionéw, brak jest
mozliwosci instalowania cieptomierzy mieszkaniowych, ktére wskazuja ilos¢ ciepta zuzywanego
w danym mieszkaniu. W takiej sytuacji zastosowanie znalazty podzielniki ciepta. S to
urzadzenia, ktére umozliwiajg podziat catkowitych kosztow na poszczegolne grzejniki, a po
zsumowaniu, na poszczeg6lne czesci budynku.



W przypadku instalacji cieptej wody uzytkowej, zamontowanie wodomierzy rowniez wptywa na
racjonalne jej zuzywanie. Dodatkowo w celu modernizacji instalacji istniejacych, warto zwréci¢ uwage na
nastepujace aspekty:

» zapewnienie sprawnosci wszystkich elementéw aparatury czerpalnej oraz szczelnosci przewodow,

» odpowiednia izolacje termiczng przewodow (izolowanie przewodow przebiegajacych przez
pomieszczenia nieogrzewane),

» poprawe dziatania uktadu przygotowujacego ciepta wode oraz uktadu cyrkulacyjnego i
wprowadzenie cyrkulacji pompowej z wytacznikiem czasowym, ktére zapewniajg, Ze ciepta woda pojawia
sie w krétkim czasie od momentu odkrecenia kurka; wytacznik czasowy warto zaprogramowac tak, by
pompa cyrkulacyjna dziatata jedynie w okresie najwiekszego zapotrzebowania na cieptg wode,

» wprowadzenie automatycznej regulacji temperatury wody oraz pracy pompy obiegowej i
cyrkulacyjnej,
» wprowadzenie regulatora ci$nienia na przytgczu wodociggowym,

» wprowadzenie specjalnej aparatury umozliwiajgcej oszczednos$¢ cieptej wody np. perlatorow,
urzadzen zamykajgcych przeptyw wody w niezakreconych kranach itp.

Wskazane rozwigzania wptyng na poprawe efektywnosci energetycznej przyczyniajac sie jednoczeénie do
zwiekszenia komfortu uzytkowania budynku.
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( Uwaga: fragment tekstu wyeksponowany - K.D.)



